
 

Класс: 4 класс 

Преподаватель: Ахметова З.Р. 

Предмет: «Историко-бытовой танец» 

Почта преподавателя: z.r.7878@yandex.ru 

 

 

№ Дата 

 

Название темы Форма проведения 

уроков  

Задание для 

учащихся  

Форма 

сдачи 

заданий  

Сроки сдачи 

выполненных 

работ  

Примечание 

1. 7.04.2020 Галоп: Pas glissade Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Фото и 

видео материал 

с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 7.04.2020  

2. 9.04.2020 Галоп: Pas chasse Разбор домашнего 

задания. Видео-

материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 9.04.2020  

3. 14. 04.2020 Галоп: Pas galope Разбор домашнего 

задания. Видео-

материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 14. 04.2020  

4. 16. 04.2020 Гавот XVIII века Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест.  Телефон. 16. 04.2020  

5. 21. 04.2020 Гавот XVIII века: 

поклоны 

Разбор домашнего 

задания. Видео-

материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

Телефон. 21. 04.2020  



материал с 

выполненными 

заданиями. 

6. 23. 04.2020 Гавот XVIII века: 

легкие шаги с 

остановкой в 

различных позах 

Разбор домашнего 

задания. Видео-

материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 23. 04.2020  

7. 28. 04.2020 Гавот XVIII века: 

pas de zephir 

Разбор домашнего 

задания. Видео-

материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 28. 04.2020  

8. 30. 04.2020 Гавот XVIII века: 

pas de bourrée 

(название 

условное) с 

продвижением 

вперед 

Разбор домашнего 

задания. Видео-

материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 30. 04.2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс:4 класс 

Преподаватель: Ахметова З.Р. 

Предмет: «Классический танец» 

Почта преподавателя: z.r.7878@yandex.ru 

 

 

№ Дата Название темы Форма проведения 

уроков  

Задание для 

учащихся  

Форма 

сдачи 

заданий  

Сроки сдачи 

выполненных 

работ 

Примечание 

1. 6.04.2020 I arabesques Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 6.04.2020  

2. 8.04.2020 II arabesques Разбор домашнего 

задания. Видео-

материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 8.04.2020  

3. 10.04.2020 III arabesques Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 10.04.2020  

4. 13. 04.2020 IV arabesque 

носком в пол 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 13. 04.2020  

5. 15. 04.2020 Port de bras I Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

Телефон. 15. 04.2020  



Видео-материал. заданиями. 

6. 17. 04.2020 Port de bras II Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 17. 04.2020  

7. 20. 04.2020 Releves на 

полупальцы 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 20. 04.2020  

8. 22. 04.2020 Releves на 

полупальцы 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 22. 04.2020  

9. 24. 04.2020 Полуповороты на 

двух ногах в V 

позиции 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 24. 04.2020  

10. 27. 04.2020 Вращение на двух 

ногах в V позиций 

на полупальцах на    

месте (с 

поворотом головы 

в зеркало) 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 27. 04.2020  

11. 29. 04.2020 Temps saute no IV 

позиции 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото и 

видео материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 29. 04.2020  

 



Класс:4 класс 

Преподаватель: Ахметова З.Р. 

Предмет: «Народно-сценический танец» 

Почта преподавателя: z.r.7878@yandex.ru 

 

 

№ Дата Название темы Форма проведения 

уроков  

Задание для 

учащихся  

Форма 

сдачи 

заданий  

Сроки сдачи 

выполненных 

работ  

Примечание 

1. 7.04.2020 Русский народный 

танец. 

Знакомство с 

музыкальным 

материалом. 

Характер и манера 

исполнения. 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест.  Телефон. 7.04.2020  

2. 9.04.2020 Русский народный 

танец. Основные 

положения ног. 

Основные 

положения рук. 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы.  

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 9.04.2020  

3. 14. 04.2020 Украинский 

народный танец. 

Знакомство с 

музыкальным 

материалом.  

 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы.  

Видео-материал. 

Тест.  Телефон. 14. 04.2020  

4. 16. 04.2020 Украинский 

народный танец. 

Характер и манера 

исполнения. 

 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

Телефон. 16. 04.2020  



заданиями. 

5. 21. 04.2020 Украинский 

народный танец. 

Основные 

положения ног. 

Основные 

положения рук. 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 21. 04.2020  

6. 23. 04.2020 Итальянский 

народный танец 

«Тарантелла». 

Знакомство с 

музыкальным 

материалом.  

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Телефон. 23. 04.2020  

7. 28. 04.2020 Итальянский 

народный танец 

«Тарантелла». 

Характер и манера 

исполнения. 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 28. 04.2020  

8. 30. 04.2020 Итальянский 

народный танец 

«Тарантелла». 

Основные 

положения ног. 

Основные 

положения рук 

Разбор домашнего 

задания. Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Ответить на 

вопросы. Фото 

и видео 

материал с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. 30. 04.2020  

 

 

 

 

 

 

 



Класс:4 класс 

Преподаватель: Ахметова З.Р. 

Предмет: «Современный танец» 

Почта преподавателя: z.r.7878@yandex.ru 

 

 

№ Дата Название темы Форма проведения 

уроков  

Задание для 

учащихся  

Форма 

сдачи 

заданий  

Сроки сдачи 

выполненных 

работ 

Примечание 

План. Факт. 

1. 6.04.2020  Перевороты 

вперед, назад 

Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Прислать фото 

и видео с 

выполненным 

заданием. 

Телефон. 7.04.2020  

2. 13.04.2020  Колесо на одной 

руке 

Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Прислать фото 

и видео с 

выполненным 

заданием. 

Телефон. 14.04.2020  

3. 20.04.2020  Силовые 

упражнения 

стрейчхарактера 

Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Прислать фото 

и видео с 

выполненным 

заданием. 

Телефон. 21.04.2020  

4. 27.04.2020  Силовые 

упражнения 

стрейчхарактера 

Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Прислать фото 

и видео с 

выполненным 

заданием. 

Телефон. 28.04.2020  

 

 

 


